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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค ปี 2564 พบว่า โรคติดต่อที่พบบ่อยในเด็ก 
ได้แก่ 1. โรคมือเท้าปาก 2. โรคติดเช้ือทางเดินหายใจจากเช้ือไวรัส RSV 3.โรคไข้หวัด
ใหญ่ 4.โรคอุจจาระร่วง 5.โรคไข้เลือดออก ซึ่งโรคดังกล่าวสามารถแพร่เช้ือโรคติดตอ่กัน
ได้ง่ายเมื่อเด็กอยู่รวมกันจ านวนมากในโรงเรียน 

การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาห ์คาดว่าในช่วงนี้เนื่องจากเป็นช่วงฤดู
ฝน ซึ่งมักพบจ านวนผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ โรคมือ เท้า ปาก และโรคไข้เลือดออกเพ่ิมมาก
ขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยเรียน ร่วมกับตั้งแต่ช่วงเดือนพฤษภาคมมีการเปิดภาคเรียน
แบบ onsite มากขึ้น ดังนั้นในระยะนี้อาจพบการระบาดของโรคดังกลา่วในโรงเรียนได ้
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กรมควบคุมโรคขอแนะน าให้โรงเรียนเคร่งครัดมาตรการป้องกันโรคติดต่อทางเดินหายใจและการสัมผัส 
โดยการสวมหน้ากากอนามัย งดใช้ผ้า อุปกรณ์เครื่องใช้ แก้วน้ า หรือหลอดดูดน้ าร่วมกัน เว้นระยะห่าง ล้างมือ
บ่อยๆ ลดความแออัด และท าความสะอาดอยู่เสมอ ร่วมกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก ส ารวจก าจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย พร้อมทั้งเน้นย้ าให้โรงเรียนมีการคัดกรองอาการป่วยในกลุ่มนักเรียนและบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ 
ถ้าพบเด็กป่วยให้หยุดเรียน หากพบการเจ็บป่วยเป็นกลุ่มก้อนในโรงเรียน ให้รีบแจ้งหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
เพื่อท าการควบคุมโรค และผู้ปกครองควรเฝ้าระวังอาการผิดปกติของบุตรหลาน หากมีอาการป่วยควรให้นักเรียน
หยุดเรียนและพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัย สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมโทรสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 


